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AVATUD NOORSOOTOO, HUVIHARIDUSE JA HUVITEGEVUSE
VOIMALUSED TORJUTUSE VAHENDAMISEKS JA NOORTE
SOTSIAALSE KAASATUSE SUURENDAMISEKS

MIS ON TORJUTUS?

Sotsiaalne torjutus hélmab ressursside, diguste, kaupade ja teenuste puudumist voi
keelamist ning voimetust osaleda tavapdrastes suhetes ja tegevustes, mis on
kattesaadavad enamusele lhiskonna elanikest, olgu siis majanduslikul, sotsiaalsel,
kultuurilisel voi poliitilisel areenil.

TORJUTUKS VOIB OSUTUDA IGAUKS.
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MAJANDUSLIK KULTUURILINE
piiratud erinevus

ressursside - SOTSIAALNE — POLIITILINE / uhiskonnas

tottu vdiksem sotsiaalsete  otsustamisest ja valitsevatest
hoiakutest,

~

osalus ja kontaktide ja osalemisest . K ot
osasaamine suhete piiratus  kdrvalejadmine Ll e s
heaolust ja vadrtustest

ning kaitumisest
voib kaasa tuua
torjumise
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HARIDUSTEE TEISTEST FOUSILISE
PEREKOND

KATKEMINE JA VAIMSE

ERISTUMINE TERVISE

PROBLEEMID

KAS JA KUIDAS NOORED TUNNETAVAD NING

MARKAVAD TORJUTUST?

Torjutust markavad
koige enam noored,
kes on sellega
isiklikult kokku
puutunud

ﬂKS}kDUS
USALDAMATUS

"mul ei ole kellelegi
enda muresid
usaldada, ei ole
sopru"

EBAOIGLANE
SUHTUMINE

VAARTUSETUS
"mind ei ole
kellelegi vaja"

KIUSAMINE JA
KUBERKIUSAMINE

TORJUTUSE OMADUSED

KESKKONNAPOHINE

soOltub keskkonnast ja
Uhiskonnast ning on
seotud selle normatiivse
struktuuriga;
perekonnas
peegelduvad ka
thiskondlikud hoiakud

OBJEKTIIVNE JA
SUBJEKTIIVNE

objektiivne tdhendab
halba olukorda sattumist,
subjektiivne sellele
hinnangu andmist;
sisemised ressursid ja
oiged
toimetulekutehnikad
aitavad objektiivselt
halvast olukorrast valja
tulla

POLVKONDADE-
VAHELINE
vanemate
probleemid
kanduvad lastele tle

SUHTEPOHINE

oluline on
sotsiaalsete suhete
olemus ja kvaliteet

DUNAAMILINE

igaliks voib riskiolukorda
sattuda, halvemus lihes
valdkonnas voib Ule
kanduda teise



KAASAMINE KUI VOIMALUS TORJUTUST VAHENDADA

Sotsiaalselt kaasavas thiskonnas tunnevad koik inimesed end vadadrtustatuna, nende erinevusi
austatakse ja nende pohivajadused on rahuldatud nii, et nad saavad elada vaarikalt.

SOTSIAALN
KAASAMINE

SOTSIAALNE
KAASUMINE

otsuste langetamine osalemine teatud meetodite ja noor on sotsiaalselt
ja lahenduste pakutavates votete kasutamine kaasatud ning
pakkumine tegemistes noorte suuremaks tegutseb ja tunneb

kaasamiseks ennast osana grupist

ja kogukonnast
KUIDAS NOORI KAASATA? e

Leia MEETODID ja loo KESKKOND, mis aitavad noortel enda
jaoks mugaval viisil muret
tekitavaid teemasid jagada, neil
teemadel radkida, ettepanekuid
teha ning ennast toestadal

KAASAMINE voib |ahtuvalt @
kaasamise eesmdrgist ja
noore valmidusest

olla erineva
intensiivsusega.
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voimestamine
noorte Initsiatiiv
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SISULISEM koostss  langetamine
KAASAMINE sisulise arutelu tekkimine

eesmdrgi selgitamine &
_ | labipaistvus
vastastikuse austuse &
KAASAMINE moistmise areng OSALUS

konsulteerimine

- . VALJAKUTSE
{‘t%%régig[,%tkgﬁ' ,TTC',?S) huvitavate teemade vdaljapakkumine
kontakti loomine VOIMEKUS

NAILINE informeerimine voime innustada noori oma arvamust julgemalt
KAASAMINE vadljendama

SEOTUS
noorte osalemise toetamine tdiskasvanute juhitud organisatsioonides

VALISOSALUS: noored vétavad osa avalikest aruteludest sotsiaalses iildsfadris ja
noortepoliitikas, mille moju ulatub kohalikust noorsoot6ost kaugemale

SISEOSALUS: noored votavad noorsootoost ja sellega seotud tegevuste korraldamisest aktiivselt osa



NOORSOOTOO VOIMALUSED

Kuidas saab noortevaldkonna tootaja torjutust vahendada ja
kaasatust suurendada?

NOORSOOTOO POTENTSIAAL »

Noorsoot66 suurim potentsiaal on koigile noortele vordsete voimaluste pakkumine < \ ~
noorte taustast hoolimata. Kasuta seda! Leia voimalusi, et noored sobiva
noorsootoo tegevuseni jouaksid — motle erinevatele tegevustele, vormidele ja
meetoditele, tee koostood teiste noortega tootajate ja lapsevanematega ning
kaasa erineva tausta ja iseloomuga tootajaid.

MOTLE NOORSOOTOO OLEMUSE, TORJUTUSE DIMENSIOONIDE-POHJUSTE
JA KAASAMISE VOIMALUSTE PEALE.

KAVANDA TEGEVUSED LAHTUVALT SELLEST JA SEAL, KUS ON NOORED.
LAIENDA OSALEJATE RINGI!

Keskendu pigem kvaliteedile, mitte kvantiteedile! Noored on valmis osalema ka vadhem
huvipakkuvas tegevuses, kui seda tehakse kvaliteetselt ja noori arvestavalt.

MARKAMINE, KONTAKTI LOOMINE, REAGEERIMINE JA PAINDLIKKUS

Mdrkamine on ainult esimene samm. Oluline on markamisele jargnev oskuslik
tegutsemine ja noore toetamine voi edasi suunamine.

Pole olemas valmis lahendust, kuidas torjutust mdrgata ning noort toetada.
Igas olukorras tuleb Iahtuda konkreetsest noorest ning kombineerida erinevaid
teadmisi ja meetodeid, mis just seda situatsiooni parandada aitavad.

© MARGATA, TOETADA JA KAASATA TULEB ERINEVAID NOORI!

Oluline on toetada noorte sotsiaalsete suhete arendamist ldbi noorsootoo, et noored markaksid,
oleksid tolerantsed ja oskaksid kaituda neist erinevate noortega.

Noortega suhtlemine, neile erisuste selgitamine ja nende lile arutlemine aitab noortel paremini
torjutust moista ja sellele reageerida.

Arvestaq, et torjutust mojutab torjuja voi torjutava kditumine ning grupis valitsevad hoiakud
ja normid. Seega lihekordne rdadkimine ja vaid lihe inimesega ei ole lahendus!

Noorsoot6o keskmes on noor, kelle markamiseks peavad erinevad institutsioonid
valdkondade tileselt koostood tegema, mitte konkureerima. Oluline on ka pere,

formaalhariduse ja tihiskonna kaasamine mdrkamisse ja reageerimisse!
KAASAMINE

Kaasamisega peab alustama voimalikult vara, et noortel tekiks harjumus ja valmidus
tegevustes osaleda, oma motteid avaldada ja alternatiivsetele voimalustele moelda.
Leia viise joudmaks noorteni, kes pole voimaluste puudumise voi huvi tottu tegevustesse
kaasatud. Pea meeles, et mida mitmekesisem on tegevustes osalevate noorte taust (vanus,
keel, opiedukus, perekondlik taust, huvid, elukoht, tervislik seisund, jms), seda kaasavam,
avatum, kogemusi pakkuvam ja erinevatele noortele sobivam on noorsootoo tegevus.

KUSI ARVAMUST JA ARVESTA SELLEGA!
LASE NOORTEL ROHKEM VASTUTUST VOTTA!

Oluline on ihine otsuste langetamine ja véimalus noorsootootajate toel oma ideid

rakendada.

Noorsoot66 potentsiaal on erinevate vanuseriihmade kaasamisel alakasutatud - usalda ja kiisi
nooremate arvamust ning kaasa vanemaid noori noorematele tegevuste korraldamisse,
mentoriteks, voi neile huvi pakkuvate seminaride labiviimisesse.



TURVALISE SOTSIAALSE KESKKONNA LOOMINE

Sotsiaalse kuuluvuse ja riihmakuuluvuse tekitamine on kriitilise tahtsusega nii noorsootooni
joudmiseks, torjutuse markamiseks kui ka noore toetamiseks.

MONUS KESKKOND TEEB TEGUTSEMISE TOREDAMAKS, LIHTSUSTAB
NOORENI JOUDMIST JA TOMBAB UUSI NOORI LIGI.

aljud noored ei tunne, et nad saaksid tdiskasvanuid voi teisi noori usaldada voi oma

P
@ muredega kellegi poole poorduda.

JALGI NOORE KAEKAIKU JA TUNNE HUVI, KUIDAS TAL LAHEB!

NOORSOOTOO EESMARK ON NOORE ARENGU TOETAMINE

Tulemuste, voimekuse ja [oppeesmdrgi asemel tuleb keskenduda noore arengule.
Noored vadrtustavad vastavalt nende voimetele terviklikule edasiminekule keskendumist.

NOOR PEAB TAJUMA, ET VOIB EKSIDA NING EKSIMUSED ANTAKSE ANDEKS.

INFO LEVITAMINE JA TEGEVUSTE TUTVUSTAMINE

Noore jaoks on tegevuses osalemise voi mitteosalemise otsuse aluseks noorsoot6o tegevuse
atraktiivsus. Tegevust kirjeldades too mh valja, mis oskusi noor arendada saab ja kuidas
see on noorele kasulik.

NOORSOOTOO TEGEVUSI TULEB TUTVUSTADA SEAL, KUS ON NOORED JA
KOOSTOOS TEISTE NOORTEGA TOOTAJATEGA. O

PAKU PROOVIMISE VOIMALUST TURVALISES KESKKONNAS!

Nii kujuneb tdpsem arusaam, milline on keskkond voi tegevused,
kus noored saavad osaleda.
See vahendaks noorte eelarvamusi, mis voivad tegevustes osalust piirata.

NOORSOOTOOTAJATE ENESETAIENDAMINE JA

OMAVAHELINE KOGEMUSE JAGAMINE

Ole kursis noorte huvide ja vajaduste ning toenduspohiste noorsootods kasutatavate
meetoditega.

Koolituste ja teooria korval tuleb poorata suurt rohku praktikale, sh vaatlusele,
toovarjutamisele, teistes noorsootoo asutustes liihiaegsele tootamisele / praktiseerimisele,
mentorlusele vms.

KOGEMUSTE VAHETAMINE JA ERINEVATE VOIMALUSTE NING OLUKORDADE
NAGEMINE ON OLULINE NOORSOOTOO KVALITEEDI TOSTMISEKS NING
ARENGUKS.

Infoleht on koostatud uuringu ,Avatud noorsootd6, huvihariduse ja huvitegevuse véimalused noorte, eelkdige
torjutusriskis noorte, sotsiaalse kaasatuse suurendamiseks ning vajadused nende véimaluste arendamiseks"
tulemuste pohjal.

Tellija: Haridus- ja Noorteamet
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Rohkem infot: https://www.ibs.ee/publikatsioonid/noortetorjutuskaasatus/



