KRIISIKAITUMISE PERSOONAD

Harjumuslik
hakkamasaaja

Ta on elukogenud inimene, kes elab kas Uksi vdi koos
abikaasaga oma paaritoalises korteris, kus on elatud
juba pikalt. Ta voib, aga ei pruugi enam t66d teha,
kuid kaib Usna aktiivselt linnas kindlaid radu moédda:

poes, arsti juures ja satub ka mdnele kultuuritritusele.

Vajadusel kasutab ta autot, kuid pigem harva, eelis-
tades voimalusel Uhistransporti véi jalakaimist.
Harjumuslik hakkamasaaja elab rahulikku elu.

Tal on ka vaike majake ja peenramaa linnast valjas,
kuhu suviti tihti sdidetakse.

Laste ja teiste sugulastega suheldakse palju telefonis
ja kaiakse ka Uksteisel kllas. Nende abi ta otseselt
veel ei vaja, pigem aitab ise monikord, hoides naiteks
lapselapsi. Naabritega, keda rohkem tuntakse, on hea
labisaamine.

Ta voib kaia ka trennis vai kuuluda ménda hobiringi
vOi seltsi, mis toimib tema jaoks omamoodi

infovérgustikuna. Uhistu koosolekutel dldjuhul kaib,
aga leiab, et seal midagi olulist ei otsustata.

Suuremad hirmud

e kui juhtub midagi, siis kas lapsed ja
lapselapsed ikka saavad hakkama;

o kui kiite talvel ara kaob, siis on korteris raske;

o kui enam tervis ei lase tegutseda ja endaga
hakkama saada;

e mingil maaral ka infopuudus;

o ei tea enam keda voi mida usaldada.

,Hirm ei tule mitte olukorrast
endast, vaid teadmatusest,
kui sa ei saa aru ega kujuta ette,
mis toimub ja kui kaua
see kestab.”

2026

,Ei €la mina nii nagu minu
lapsed, kellel on kahe paeva
toit kapis.”

Ohutunne

Harjumusliku hakkamasaaja ohutunne on tema
hinnangul pigem madal, mis voéib osalt olla seotud
olukorra tosiduse eitusega.

Ma ptitian halbadest asjadest mitte méelda

[...] noh, kuna elu on selline, et olen ilusti rahulikult
pensionil ja ainus kohustus on vahepeal lapselapsi
hoida, siis ma tunnen ennast turvaliselt kodus ja
litleme laste juures.

Elus on juba Uhtteist nahtud ja alati hakkama
saadud. Arvab, et enamiku olukordi ta elaks lihtsalt
Ule. Kriisiolukorra paralleelina kirjeldab néukogude-
aja majanduslikku kitsikust — ka siis tuldi toime.

Tunneb end Eestis hetkel iisna kindlalt. ,Oudseid
motteid” heietada ei taha — soda kardab, kuid
térjub need maotted teadlikult endast eemale.

See pole ei tea mis lemmikteema ju. Nii nagu ma ei
motle selle peale iga pdev, nii ei meeldi pikka juttu
sellest vdga ajada.

Elektrikatkestus ega lileujutus seevastu ei tekita
temas hirmu — neid on ikka ette tulnud ja nendega
on alati hakkama saadud.

No pole elektrit, siis pole elektrit. Meil on ka véike
matkagaasipliit olemas.
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Valmisolek hadaolukorraks:
varud ja plaan

o toiduvarud vahemalt nadalaks — on harjunud,
et varusid peab olema ning hoidiste tegemine
on samuti iga-aastane;

o vahemalt Uks viieliitrine kanister vett on
olemas;

« kiitinlaid on aja jooksul kogunenud kappi palju,
ka taskulampe ja patareisid leidub;

o hoiab kodus alati veidi sularaha;
o auto paak on Uldiselt bensiini tais;

» ravimite varu on olemas (koik retseptid kohe
valjaostetud);

¢ olemas maakodu, kuhu vajadusel séita, kuid
see on kasutatav vaid suvel.

Aa, noh, mul on kddnlad, tikud, vesi tuleb ka, aga
mul on nagu alati viieliitrine varu, see kanister
Maximast, kui asi selleni peaks minema. Ja kui
mitte midagi ei ole, siis mul on IGhedal suvila, ma
soidan sinna, seal on mul, noh, kust vett vétta.

.Peaasi, et lapsed ja
lapselapsed oleksid
korras.”

Motivatsioon

Ta on harjunud hakkama saama ja lootma enda
ning lahedaste peale. Hadaolukorraks on ta justkui
kogemata valmis — tal on varud, kuid need ei ole
soetatud sihiparaselt hadaolukorraks, vaid pigem
on see harjumuslik.

Lahiring ja laste heaolu on see, mis teda kdige
rohkem tegutsema motiveerib — ta tahab, et lapsed
ei peaks tema parast muretsema.

HARJUMUSLIK HAKKAMASAAJA

,,Kuicfagi on selline usk
Mmeie valitsejatesse
kadunud.”

Vastutusloogika

Harjumusliku hakkamasaaja péhiméte on, et
inimene ise peab endaga hakkama saama. Ei ole
motet loota riigile voi KOV-ile — neilt ei pruugi abi
saada. Ta valjendab nende suhtes ka moningast
usaldamatust.

Ta ei totta kedagi hada korral ka kohe “torkima”.
Uksteist aitavad Iahisugulased ja vajadusel ka
naabrid. Riik peaks korda hoidma, infot jagama
ja tagama arstiabi.

Ega lapsi ei taha vdga tlilitada, kuigi nad on alati
valmis appi tulema, et nii kaua kui ise jaksad,
niikaua ei ole hullu.

Mina kaldun sinnapoole arvama, et siin on ikkagi
iga inimene peab nagu iseenda ja oma pere eest
nagu vastutama kéigepealt. Ja kui seal on Uksikuid
selliseid, kes téesti ei saa hakkama... no neid peaks
aitama klill kohalikud omavalitsused, riik. Kuidas ta
seda teeb? Kuidas see toimib? Ma olen selliseid
métteid eemale llikanud. Ma ei taha oma pead
vaevata.

Leiab, et kortermaja voiks tegelikult olla Ghiselt

kill natuke paremini ettevalmistunud, kuid ei nae,
kes seda korraldada voiks, ja ei usu, et seda kunagi
tehakse — sarnaselt riigiga on ta ka lihistu to6s
pettunud ja ei oota sellelt enam midagi.

Oleks hea, kui majades oleksid mingid
ettevalmistatud kohad véi asjad kriisi puhuks.
Naiteks maja generaator voi Uhised veevarud.
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,See [linn] on kdll
selline instants, kdll
viimane koht, kuhu
poorduks.”

Arvatav kaitumine ohuolukorras

Kuna tal on varud olemas, siis ta kohe muretsema
ei hakka, vaid pigem ootab olukorra leevenemist
rahulikult.

Ainus, mis tegutsema paneks, on mure laste parast
—teab, et neil ei ole toidu, vee ega muid varusid

ja kohkleb, kas nad saavad hakkama. Seetottu
helistab ta neile kohe, kui midagi suuremat juhtub.
Kui vaja ja kui on suvi, sdidavad koik maale — seal
on kaev ja puupliit jm varud.

Ta ei tea tapselt, mida teeks, kui elekter talvel
pikaks ajaks ara kaob, kuid leiab, et tegutseks
pigem intuitiivselt ja et nad tuleksid toime.
Varjumise vajadusel jaaks pigem oma korterisse.

No mahtumise méttes klll, aga kui kindel see
kelder on, see on omaette omaette kiisimus, et see
klaustrofoobia on sihuke, et pigem pigem ei triigi
sinna.

Infokanalid

* ERR, Postimees ja Delfi — loeb pigem pealkirju;

Usaldamatus on nii suureks Idinud, et ega ma ei
usalda enam (htegi uudist sada protsenti. Ma loen
kill neid pealkirju ja kuulan raadiost neid uudiseid,
aga ma ei véta neid Uhtegi puhta kullana. Kuidagi
on elu mind selliseks muutnud.

« tal on Facebooki konto (lapsed tegid), kuid
vaga ei kasuta seda;

raadio — Vikerraadio, Klassikaraadio;

linnaleht:

tuttavad ja lahedased;
 trepikoja infotahvel

Ménikord pannakse trepikotta teade, et teatud
kuupdeval tuleb vee voi elektri katkestus.

Igal pool on liiga palju propagandat. Kust poolt ka
ei vaata, igal pool on oma versioon reaalsusest.

suureks lainud, et ega ma

HARJUMUSLIK HAKKAMASAAJA

Teadlikkus

Tema teadmised tulevad elukogemusest. Uudiseid
jalgib ta igapaevaselt, kuid ei usalda vaga midagi,
mida seal raagitakse.

Tunneb, et infot on palju, kuid ei oska hinnata selle
usaldusvaarsust, mistottu ei saa kellegi ega millegi
(peale enda) enam kindel olla.

Kodus on kusagil infovoldik, mis raagib, mida teha
hadaolukorra puhul, aga arvab, et seal ei ole
tema jaoks uut ega kasulikku infot. Pigem loodab
,talupoja tarkusele”. Ainus asi, mille kohta oleks
voib-olla tdesti teadmisi vaja, on avalikud
varjumiskohad.

Ega mulle tundub, et ega need infomaterjali tegijad
ka rohkem ette ei nde ju. Ega nad ei ole énnetuse
avastajad, nad on ainult niisugused etteaimajad,
umbes.

Takistused

» usaldamatus riigi ja KOV-i suhtes voib panna
teda ametlikku infot eirama (samas voib uskuma
jaada valeinfot);

» eitaha lapsi tiilitada, kui just paris suur hada
kaes ei ole (Neil on oma elu);

» teadmiste ja tegevuste juhuslikkus — puududa
voivad konkreetsed tegevusplaanid,
kokkulepped ja teadmised hadaolukorras
kaitumiseks.

,Usaldamatus on nii

ei usalda enam lihtegi
uudist sada protsenti.”
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Elukeerises
riigiusaldaja

Elukeerises riigiusaldaja on stabiilse sissetulekuga
kérgharidusega pereinimene. Ta elab kaaslase ja
vaikeste lastega enda kolme- vdi neljatoalises linna-
korteris. Tema argipaev on kiire ja kaootiline — t60 ja
pereelu korval ei jaa kuigi palju aega, et tegeleda
“lisa"teemadega nagu kriisivalmidus.

Elukeerises riigiusaldaja tunnistab, et vastutustundlik
inimene peaks hadaolukordadeks ka ise valmistuma,
kuid igapaevases virvarris ei ole ta selleni jdudnud.
Tema kaitumist mojutab suur usaldus riigi ja selle toimi-
mise suhtes ning usk, et midagi hullu l&hiajal ei juhtu,
seega ohuolukorraks valmistumine ei ole prioriteet.

Eks see on lihtsalt see, et igapdevaelu on piisavalt Kiire,
et ei joua sellise asjaga tegeleda, pluss siis toesti,

kui enda hinnang on, et on ebatéendoline, et mingid
sellised olulised hairingud tulevad, siis see ei tundu
nagu akuutne asi, millega tegeleda. [...] Eks me nagu
Uldiselt arvame, et vastutustundlik oleks méelda ja

ka tegutseda mingil mddral, ette valmistada.

Suuremad hirmud

o teadmatus (kui kaua ohuolukord kestab, mis
toimub);

 Uhiskondlik paanika ja riilistamine;

« internetilihenduse, mobiilside kadumine ja
info puudumine;

o voimetus korterist lahkuda;

Korteris, kui keskklitet ei ole, kui joogivett ei ole
varutud, siis ega seal kaua olla ei saa.

o laste heaolu tagamise keerukus ohuolukorras.

Teavitamine aitaks voibolla

2026

,Mul on raske madista, miks seda
peaks tegema keegi teine peale
riigi vai linnavalitsuse. [...] Minu
ootus Eesti riigile oleks, et see on
siiski hasti toimiv riik."

Ohutunne

Teda iseloomustab pigem madal ohutunne, mis
on mdnevorra siiski parast COVID-19 pandeemiat
ja Ukraina soda toéusnud. Ta ei pea tdenaoliseks,
et Eestis juhtuks lahiajal midagi tosist.

Arvab, et kui peaks ette tulema laialdane elektri-
katkestus, siis see lahendatakse Kiiresti. Kdige
rohkem ohutunnet tekitab voimalik s6da, kuid ka
siin usaldab, et riik teeb piisavalt head ennetus-
tood, et seda ei juhtuks.

Mingit sellist Itihikest ja ajutist elektrikatkestust,
seda ma arvan, et see on keskmine téendosus,
aga mingisuguseid tésisemaid hdiringuid pean
pigem madalaks téendosuseks.

,Kdige rohkem hirmutab
just nimelt teadmatus.

paanikat vahendada.”
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Valmisolek hadaolukorraks:
varud ja plaan

e juhuslikult kogunenud paari paeva kuni nadala
toiduvarud;

» moni kitinal ja taskulamp;

o patareivarud (eelkdige laste manguasjade
jaoks);

» sularaha vahel juhuslikult olemas;
« vett pole varunud;

e on perega vaga pealiskaudselt arutanud, mida
hadaolukorras teeks;

« eeldab, et saab laiendatud perega koos
ohuolukorra Ule elada.

Ma ei (itleks, et ma liiga hdsti valmis olen. Aga
kindlasti seitse pdeva ikka saab hakkama, et mitte
siin korteris ei saa seitse pdeva véib-olla hakkama,
aga nii-6elda pere peale, nii me saame ikka
hakkama.

.Nii-Oelda pere peale,
nii saame ikka hakkama.”

Takistused

o ajapuudus (t60 ja pereelu vahel ei ole olnud
aega moelda ohuolukorraks valmistumisele);

« valmistumine ei ole hetkel prioriteet — pigem
madalast ohutajust tingitud tunnetus, et “aega
on", praegu ei ole vaja veel tegutseda;

« (liiga) korged ootused riigile;

< eitaha toitu raisata (keskkonnateadlikkus);

« linnakorteri piirangud (keskkittest soltuvus,
ruumipuudus varude jaoks);

ELUKEERISES RIIGIUSALDAJA

»Sellisel juhul on hatuke

pahasti, erijtj kui vett ej
ole.”

Vastutusloogika

Moistab, et rilk on hadaolukordadeks nii valmis,
nagu on tema kodanikud, kuid kaitumises llikkab
esmase vastutuse riigile.

Ta usaldab, et Eesti riik tuleb ohuolukorra lahen-
damisega pigem kiirelt toime, mistottu ootused
iseenda ja lahedaste tegutsemisele on vastutus-
loogika jargmisel astmel.

Sellisel juhul on natuke pahasti, eriti kui vett ei
ole. Aga no péhimétteliselt, ideaalis on ju see,

et linnavalitsus peab tooma siis sellisel juhul, siis
tsisterni autosid siia maja juurde. Aga kas nad
toovad, see on juba hoopis midagi muud.

Tunnistades, et laialdase hadaolukorra korral ei
pruugi riik igale poole vordselt kiiresti jouda, on ta
"ooteajal” valmis ka oma tugivorgustikuga toime
tulema, kuid leiab, et selleks on tema ja lahedaste
ressursid siiski piiratud.

Motivatsioon

Teda motiveerib enim pere turvalisus — kui ta
tunnetaks ohtu oma lahedastele, hakkaks ta ka
valmistuma. Hetkel on riskitaju madal, mistottu
ei ole ohuolukorraks valmistumine prioriteetsete
tegevuste seas.

Lisaks ei puudutata antud teemat kuigi palju ka
tema sotsiaalses ringis. Kui soprade seas oleks
ettevalmistumine ,norm”, voiks see tedagi
motiveerida. Lisaks aitaks anda vajaliku touke see,
kui ohuolukordadeks ettevalmistuste tegemine
oleks lihtne voi "peidetud” teiste kohustuste
sisse.

No ilmselt kui, kui tahta, et minusugused ka sellega
tegeleks, siis oleks hea méelda vdlja mingisuguseid
mehhanisme, mis ei soltu sellest, kas ma viitsin
sliveneda voi mitte, vaid mis kuidagi mingi asi,
mida ma niikuinii pean tegema, selle raames ma
peaks ennast kurssi viima.
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Arvatav kaitumine ohuolukorras

Elukeerises riigiusaldaja esimene tegevus
ohuolukorras on info otsimine. Ta tahab teada, mis
on juhtunud ja kui kaua ebameeldiv olukord
kestab. Seejarel votaks ta Uihendust lahedastega
ning kaaluks perega lahkumist maakoju (suvila,
vanematekodu), kus on parem véimekus hakkama
saada.

Ma arvan, et me lihtsalt nagu pakiksime asjad
kokku ja soidaksime kas minu vanemate juurde
voi elukaaslase vanemate juurde.

Kui mingil péhjusel ei ole aga kodust lahkumine
voimalik, hakkab ta viimases hadas ka naabritega
suhtlema ja tihiselt lahendusi otsima. Téenaoline
on, et kui oma pere heaolu on kindlustatud, hakkab
ta aktiivselt abi pakkuma ka teistele.

,Soidaksime kas minu
vanemate juurde voi
elukaaslase vanemate
juurde.”

Infokanalid

« ametlik meedia (ERR), asutuste veebilehed
(ministeeriumid, PPA, Paasteamet, kriis.ee);

» Facebook - kriitiliselt, jalgib seal vaga piiratud
arvu lehti ja gruppe;

» naeb igal pool infot ja oskab seda otsida, kuid
igapaevaelus ei joua sliveneda.

ELUKEERISES RIIGIUSALDAJA

Ma lintsalt ei ole
neid reaalseid
\ samme astunud.

Teadlikkus

Ta ei ole vaga slivenenud, kuid teab, et kriisi-
kaitumise info on kattesaadav, ja usub, et leiaks
selle kiiresti, kui vaja. Oskab erinevate platvormide
ja rakenduste infot kérvutada ja kriitiliselt
analiiiisida, kui selleks peaks vajadus olema. Elu-
keerises riigiusaldaja usaldab eelkdige ametlikke
(riiklikke) kanaleid.

Erinevaid ohuolukordadeks ettevalmistavaid
kampaaniaid on ta nainud, kuid pole neile erilist
tahelepanu poodranud. Naiteks teab ta umbkaudselt,
mida kriisipakk peaks sisaldama, kuid pole seda
kokku pannud.

Jah, ma arvan, et tegelikult see info on kdik kétte-
saadayv, isegi ma olen vaadanud neid kohti, kus see
info on ja ma isegi nagu tean, mida on vaja [...].
Aga ma lihtsalt ei ole nagu neid reaalseid samme
astunud.
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Susteemile
lootja

Susteemile lootja on taiskasvanu, kes elab Uurikorteris —
Uksi, elukaaslase voi sdpradega. Ta voib olla tudeng voi
hiljuti 6pingud I6petanud ja todturule sisenenud noor
ning soéltub veel teatud maaral vanematest ja laiemast
perekonnast.

Ta liigub igapaevaselt palju, on mobiilne ja kosmo-
poliitne: jalgib rahvusvahelisi sindmusi, on kursis kesk-
konnateemade ja geopoliitiliste pingetega ning tajub
reaalsete ja aktuaalsetena just globaalseid ohte.

Kohalikul tasandil tunnevad tema ja tema sdbrad end
turvaliselt, [ahtudes eelkdige mottest, et ,Eestis vaevalt
midagi juhtub”. Tal ei ole olnud vajadust métestada

eri rolle (enda, riigi ja kogukonna omi) hiipoteetilises
hadaolukorras, sest ta on optimistlik, et stisteem toimib
ja koik laabub.

Muretut meelt soodustab ka teadmine, et vanemad
jt [@hisugulased on olemas ning kui riik peakski hatta
jaama, siis nende peale saab ta ikka loota.

Selles mottes, et ma tean seda, et kui on midagi,

siis mu vanemad vdga suure tbendosusega vétavad
eesmdrgiks, et teha kindlaks, kus nende lapsed on.

Suuremad hirmud

« isolatsioon ja eraldatus (ei saa lahedastega
Uhendust);

« internetiiihenduse kadumine ja info
puudumine;

» mobilisatsioon (sdja korral);
« olukord, kus koik teenused on korraga maas.
Kui sa vaatad, et kapid on tlihjad ja vett ei voola

ja kéik on pime ja helistada ei saa, siis mul oleks
paanika juba kindel.

2026

.Ma tahaks loota, et nad [riik] on
valmis ja nad on reklaaminud seda,
et nad on valmis, aga eks ma
loodan, et see olukord katte ei
joua, aga kui kunagi peaks joudma,
siis eks me naeme."

Ohutunne

Susteemile lootja ohutunne on pigem

madal. Uudised ja sotsiaalmeedia sisu poliitilistest
pooretest ja sodadest tekitavad kill arevust,

kuid ta tajub neid pigem Eesti kontekstis kaugetena
—ta usub ja loodab, et need ei saa tugevalt

tema isiklikku kogemust siin elades mojutama.

No ikka on see hirm, et midagi midagi véib juhtuda,
aga see ei ole kunagi nii tugevalt lle kdinud, et see
hakkaks mulle muret tekitama.

Siiski paneb teda Ukraina soja kérval muretsema
naiteks Trumpi juhitud poliitika. Voib 6elda, et ta
motleb globaalsemalt kui keskmine eestlane, kuid
lokaalsete ohtudega seotud riskid teda pigem ei
kéneta. Tal puudub kogemus hadaolukordadega
voi on need romantiseeritud (ja mitte tajutud
hadaolukordadena).

Ja elektrikatkestused olid siis, kui ma veel elasin
vanematega koos ja siis need tundusid just nagu
kéige ménusamad pdevad. Kéik kiitinlad pandi
pélema ja [mdngiti] lauamdnge.
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,Ma arvan, et mitte kaua
ei pea korteris liksi vastu,
sest vett pole.”

Valmisolek hadaolukorraks:
varud ja plaan

o varud puuduvad taielikult voi on juhuslikud
(kGdnlad, tikud, méned kuivained);

 tavaliselt on olemas taislaetud akupank, kuid
igapaevaelu vajadusest, mitte hadaolukorras
kasutamiseks;

« sularaha on vdga harva;

» ejole lahedaste ega sopradega
kriisistsenaariumite lile arutanud.

On mingid kuivad varud olemas, raadiot pole,
elektrita — ma métlen, kui kaua telefon ja silearvuti
vastu peavad, see tdhendab, ei tea, maksimaalselt
12 tundi, véib-olla rohkem, aga ma arvan, et mitte
kaua (ei pea korteris (iksi vastu), sest vett pole.

Motivatsioon

Motivatsioon ohuolukordadeks valmistuda
suisteemile lootjal praktiliselt puudub. Tema pere-
konnas on vahemalt Uiks inimene (naiteks vanem
vOi sugulane maal), kes on hasti valmistunud - see
annab turvatunde ilma, et peaks ise tegutsema.

Pealegi tunneb ta, et tervis on hea ja ta saaks
vajadusel liikuda kuhu vaja. Ta on eluetapis, kus
lapsed, isiklik kinnisvara ja pikaajaline vastutus
kellegi eest puuduvad, seeparast ei tunne ta
survet valmistuda.

Kaitumist kujundavad oluliselt ka ruumi-, raha-

ja ajapuudus. Teda voiks motiveerida ohu-
olukordadeks valmistuma naiteks see, kui tal oleks
mone vabaajategevusega seonduv kogukond,
kellega koos voetaks see teema uhiselt kasile.

Selles méttes sularaha teema on see, et kuna
mul on iga nddal see teatud summa, mis ma saan
elamiseks kulutada siin. Seega need ldhevad
tdpselt dra toiduasjadele.

SUSTEEMILE LOOTJA

Vastutusloogika

Kuna ta ei ole siivenenud Eestis ohuolukordade
puhkemise tdendaosusesse, tunneb ta sellest
teemast end kaugel olevat ning tajub ka ise
minimaalset vastutust. Siisteemile lootja loodab
pigem koigile teistele kui iseendale.

Oel on elumaja, tal on kamin, et siis kui vdga
ktilmaks peaks minema, eriti talvel, siis sinna saab
sooja minna ja tal on puud varutud.

Ta leiab, et elektrikatkestuste, Uleujutuste ja teiste
ebameeldivate olukordade lahendamise kohustus
on riigil. Samas on tal selge arusaam, et tema ei ole
riigi jaoks hadaolukorras prioriteet —ta arvab ja
loodab, et kdige haavatavamad (tema hinnangul
naiteks eakad) saavad abi esmajarjekorras. Seega
ootab tema riigilt esmalt informatsiooni, kuid
vastutust eeldab ja abi hakkamasaamisel loodab
eeskatt tugivorgustikult.

Kindlasti riigi poolt ootaks siis vastuseid ja lahen-
dusi, et kuulda, et kui kaua ja mispdrast sellised
asjad on. Aga ikkagi ma arvan, et pere ja sébrad
on esimesed inimesed, kelle poolt ma tean, et ma
saan kindlasti abi, et ma arvan, sellistes olu-
kordades on inimesi, kes palju rohkem abi vajavad.
Et riik siis esmalt aitab neid.

Kindlasti riigi poqlt .
ootaks siis vastuseid ja
lahendusi, et kuu!@a, et
kui kaua ja mispara‘st

sellised asjad on.'

.Mul on iga nadal see
teatud summa, mis
ma saan elamiseks

kulutada siin.”
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Arvatav kaitumine ohuolukorras

Esimese sammuna kontakteeruks ta oma
lahedastega ning lahkuks peaaegu viivitamatult
oma korterist turvalisemasse kohta — suvilasse,
vanematekoju voi maal elavate sugulaste juurde.
Ta ei pruugi ise autot omada, kuid on liikuv ja hea
tervisega ning arvatavasti leiaks viisi kohale jouda.

Kui lahkuda ei saaks, jagks ootama riiklikke voi
piirkondlikke abistajaid. Naabritega ei ole ta Uldse
harjunud suhtlema (voi on suhted veidi "hapud")

ja nende poole poorduks ta vaid tdesti viimases
hadas. Side katkemisel oleks tdenaoliselt halvatud
ja segaduses ning voiks sattuda paanikasse.

Me arutame seda ménikord sépradega, ausalt

oeldes, kuna me asume sellises piirkonnas, aga ma

arvan, et ma koguksin asjad kokku — sellised
hdadavajalikud - ja IGheksin vanemate juurde, nad
elavad minust viie minuti kaugusel.

Infokanalid

* ERR, Postimees, Delfi;

» Facebook, Instagram — sotsiaalmeedia sisusse
suhtub kriitiliselt, kuid see on peamine
igapaevane kanal, kus ta saab oma (enamasti
globaalsed) uudised;

e ,Ole valmis!" rakendus nutiseadmes (aga
uuendamata, unustatud);

* pere ja sobrad.

No ma tean, et hdsti palju niisuguseid trolle on
sotsiaalmeedias, kes pllavad inimese matteviisi ja
kuidagi arvamust kallutada. Et just nagu
kriisiolukorras, tean vdga hdsti, et Venemaa nagu
tritab 66nestada seda (hiskondlikku olukorda
sees.

+Et just nagu kriisi-
olukorras, tean vaga hésti
et Venemaa nagu Uritab
o6dnestada seda
Uhiskondlikku olukorda.”

SUSTEEMILE LOOTJA

Takistused

o rahapuudus ja ruumipuudus UUrikorteris;

 hirm stigmatiseerimise ees (,mida sébrad
motleksid");

» infos orienteerumine on keeruline, soltub
suuresti sotsiaalmeedias jagatust;

» lapsepolvekogemused, kus elektrikatkestusi
romantiseeriti;

o ajutine, vastutusvaba eluetapp (llrikorter,
ebastabiilne tulevik) ei soosi pikaajalise
perspektiiviga planeerimist.

.Minu pélvkond ei tea,

mis on kriis."”

Teadlikkus

Susteemile lootja on siit-sealt kuulnud ohu-
olukordadeks valmistumisest ja riiklikest kampaa-
niatest, kuid ei ole neisse stivenenud ning tead-
likkus on pealiskaudne voi puudulik.

Teadmised, mis peaks kodus olemas olema ja mida
hadaolukorra korral teha, on juhuslikud ja killus-
tunud. Naiteks hiljutine ohusireenide avalik testi-
mine puudutas teda kiill isiklikult, sest ta kuulis
sireene, kuid pigem suvendas see teadmist, et riigil
on koik kontrolli all ja indiviidina ta muretsema pea.

Ta on ka teadlik ,Ole valmis!” rakenduse olemas-
olust ja selle vdib-olla kunagi ka allalaadinud, kuid
see ei ole viinud tegutsemiseni, sest ta ei suuda
selle funktsiooni enda reaalsuse osaks votta.

Minu pélvkond ei tea, mis on kriis. Et mu vanemad
teavad, mu vanaema teab, mis on kriis, aga mina
seda ei tea jah.
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Abivajav
ootaja

Ta on kehvast tervisest tulenevate flusiliste piiran-
gutega Uksi vaikses linnakorteris elav inimene.

Abivajav ootaja ei ole igapaevaselt kuigi liikuv, vaid
veedab suurema osa ajast oma korteris. Siiski kaib
ta ise bussiga toidupoes ja arsti juures.

Perekond elab samas linnas voi veidi eemal — nendega
suhtleb telefoni teel lldjuhul paar korda nadalas, vahel
kaiakse tal ka klas.

Ta on pensionil voi to6tab kodust vahesel maaral.
Sissetulek on vaike, kuid ta ei vaja ka igapaevaselt
palju. Ta ei pruugi toétada, vaid elada suuresti
pensionist voi sotsiaaltoetustest.

Oma majaelanikke ta tunneb nagupidi, kuid pigem ei
suhtle nendega. Uhistu koosolekute osas leiab, et tal
ei ole sinna asja.

Paljusid ma ei tunne. Siin on palju noori ja véoraid,
ma ei tea neid lldse.

Suuremad hirmud
o Uksijaamine (sh side kadumine);
« kiitte ja vee kadumine;
» et lahedased satuvad ohtlikku olukorda.
No kui, kui elektrit ei ole, siis ei ole ka mobiilsidet ja

mobiil saab tiihjaks ja ongi kéik, et sul siis mobiil,
sidet ja internetti ei ole.

.Koige ebameeldivam
on kiilm. Kui talvel ei
ole kitet.”

2026

“Ma lihtsalt istuksin
kodus ja ootaksin.”

Ohutunne

Talle ei meeldi moelda, et Eestis voiks ette tulla
moni laiapohjalisem hadaolukord. Tunneb, et tema
oleks sellises olukorras haavatav ja ei saaks ise
hakkama.

Elektrikatkestusi on ta ikka kogenud, kuid ei
midagi suurt ega hullu, samas leiab, et kui elekter
naiteks terveks 60paevaks ara laheks, siis tal
hakkaks hirmus, sest midagi ei ole teha (telekas
ei toota), telefoni akut ei saa laadida ja sellises
olukorras oleks liksiolek jube. Arvab, et sellist
olukorda Eestis siiski ette ei tohiks tulla.

On parast Ukraina séja algust kiill arevam, kuid
liikkab hirmumotted pigem endast eemale, lootes,
et Eestis ei juhtu praegu midagi ja saab rahulikult
oma elu ara elada.

,,Uldiselt on turvaline.

Ma elan rahulikult.”
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Valmisolek hadaolukorraks:
varud ja plaan

o juhuslik paari paeva toiduvaru;
o paar poolikut kiilinalt;

e natuke sularaha;

e ravimite varud moneks ajaks.

Kaks-kolm péGeva saaksin hakkama, mitte rohkem.

Motivatsioon

Abivajav ootaja elab lihtsat ja vahendudlikku elu -
igapaevaselt tegutsema motiveerib teda oma enda
tervis ja lahedased. Ta plitiab hakkama saada,
kuid ei ole kuigi enesekindel, et saab.

Ta ei ole ohuolukordadeks valmistunud, sest
leiab, et sellega voib “kurja kaela kutsuda” ning
lisaks on tal natuke minnalaskmismeeleolu (kui
téesti midagi peaks juhtuma, siis temal oleks raske
niikuinii, seega ei ole moétet Uritada valmistuda).

Teda motiveerib lahedaste toetus. Varude komplek-
teerimine voiks toimida lahedaste initsiatiivil
jatoel.

Ma ei taha isegi méelda séjale.

.Minu jaoks on
peamine, et tervis
oleks korras.”

teatatakse.”

+Kui midagi tésist on
tulemas, kiill sellest

ABIVAJAV OOTAJA

Vastutusloogika

Abivajav ootaja loodab hadaolukorras eelkdige
vélisele abile. Ta tunneb oma fliUsiliste piirangute
tottu suurt séltuvust teistest ja loodab esma-
jarjekorras oma lahisugulastele. Kui nemad ei saa
mingil pohjusel talle appi tulla, siis jaab ootama
KOV-i voi riigi abi (ei ole selle peale vaga moelnud,
kuid loodab, et see ikka tuleb).

Sellisel juhul on natuke pahasti, eriti kui vett ei

ole. Aga no pohimétteliselt, ideaalis on ju see, et
linnavalitsus peab tooma siis sellisel juhul, siis
tsisterni autosid siia maja juurde. Aga kas nad
toovad, see on juba hoopis midagi muud ja ega iga
maja juurde neid tsisternautosid neile ei jatku ka ju.

Kui see on kogu piirkonnas, siis Mustamde linnaosa
juba midagi teeb./.../Ma arvan, et nad ei jata
inimesi niisama.

Peab oluliseks, et Iahisugulased koigepealt muret-
seksid ikkagi ka iseenda eest ja kiillap nad tuleks
ka appi, kui vahegi voimalik.

4 Jlmselt oleks vaja, et
keegi tuleks ja vaataks,
kas minuga on koik
korras.”

Teadlikkus

Ta on kuulnud siit-sealt soovitusi valmistuda hada-
olukordadeks, aga ei tunne, et tema oleks selle
info sihtgrupp. Leiab, et infot on palju, aga ta ei ole
sellesse slivenenud, sest see on liiga segane ja

ta ei tea, mida tema siis ikkagi teha voiks.

Vahel rddgitakse televisioonis, et peaks olema vee
ja toidu varu. /.../ Aga mina ise sellega ei tegele. /.../
Vbib-olla on seda rohkem vaja noortele inimestele.

On kuulnud, et kui sireenid lahevad toole, siis peaks
vannituppa minema. Aga ta ei taha teemasse
siiveneda, sest see tekitab arevust.

Ma ei taha sellele méelda, mida rohkem métled,
seda halvemini magad.
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Arvatav kaitumine ohuolukorras Takistused

Ta ise arvab, et kdigepealt ta lihtsalt vaataks « liikumispiirang (tervisest tulenev);
aknast valja. Seejarel, kuigi see on ebamugav,

koputaks ka naabrite ustele, et uurida, akki o madal sissetulek;

nemad teavad, mis toimub ja mida peab tegema.
o motivatsioonipuudus (veidi

Ma vaataksin, kuidas teised kdituvad. minnalaskmismeeleolu);

Ei, no ma jadks esialgu koju. /.../ Sellepdrast, et no o teema valtimine;

minu liikumisega ja nii edasi... Kuidas ma hakkan

siin liikuma?  piiratud inforuum;

Eeldab, et kui midagi peaks juhtuma, siis lahi- » VvOib olla ka piiratud eesti keele oskus.

sugulased votavad temaga tUhendust voi tulevad
vaatama, kas temaga on koik korras. Vajadusel
laheks nendega kaasa, kuigi tunneb end kodust
véljas pigem ebamugavalt ja kui vahegi voimalik,
ei laheks kuhugi. Helistaks ka ise lahedastele.

Kui kedagi ei tule, helistaks 112. Infokanalid
Ma siiitaksin kiiiinlad. Ja ausalt 6eldes tahaksin, + televisioon (koik kanalid, mis telekast tulevad,
et keegi oleks kérval - tdiskasvanu, véib-olla keegi aga rohkem ETV ja ETV+);

noorem. /.../ Titar véi lapselaps. Lihtsalt et keegi

oleks kérval. « Delfi pealkirjad;

« trepikoja infotahvel;
Inimesed peaksid liksteise eest rohkem hoolitsema.

 lahisugulased ja mingil maaral naabrid;

,Ma vaatan iga

.Ma ise ei oska
midagi parandada,
ootaksin lihtsalt.”

paev uudiseid.”
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Strateegiline

ellujaaja

Ta on téenaoliselt keskealine inimene, kes elab Uksi
vOi koos kaaslasega. Tema enda voi kellegi tema lahi-
ringist amet voivad olla seotud jou- voi paaste-
struktuuridega, mis annab talle lisateadmisi ja praktilisi
oskusi hadaolukorra jaoks valmistumiseks. Tal véivad
olla taiskasvanud voi teismelised lapsed.

,Parem on valmistuda ja

Strateegiline ellujaaja on harjunqd votma vastujtuse Ioota, et seda ei lahe vaja,
enda peale - ta tunneb seda rolli kandes end kindlalt 2 Nals I
ja vajalikuna. Ta elab kdill linnakorteris (aga mitte Kui h”Jem kahetseda.

pealinnas), kuid tal on maakoht, kuhu hada korral
minna, ning sealt tulevad ka tema praktilised oskused
ja harjumused.

Tema valmisolek hddaolukordadeks ei tulene kam- Ohutunne

paaniatest ega riiklikest soovitustest, vaid isiklikust

kogemusest, hoiakutest ja konkreetsetest siind- Ta peab enda riskitaju realistlikuks. Ta ei ole ei
mustest, mis on teda motiveerinud, nagu COVID-19 aarmuslikult optimistlik ega ka katastroofiusku.

pandeemia voi Ukraina sdja algus.
Ettevalmistus annab talle turvatunde - ta

Oma rolli véib mangida ka perifeerse Eesti linna iga- tunnistab, et vahendab sellega ka oma &revust.

paevane elu. Ta véib tajuda, et asub geograafiliselt, Ta teab, et tésisemad hadaolukorrad Eestis on

aga ka mentaalselt “riigist” eemal. Ta métleb psiihho- voimalikud. Kui ta elab piiriadrses linnas, voib ta olla

loogilisele vastupidavusele, mitte ainult fulsilistele eriti tundlik geopoliitilise tegelikkuse osas.

varudele. Valmisolek on tema jaoks pidev seisund,

mitte reaktsioon. Noh, saate aru, me elame piiril, meil ihed aknad
otse piiri poole ja teised éue poole, ja seetéttu ma

Ma ei pea ennast mingiks ellujddmisspetsialistiks, ma vaatan seda iga pdey, ja, noh, uudised rddgivad

lintsalt plidian elada nii, et ma ei jédks tdiesti abituks, ménikord midagi. Noh, péhimétteliselt mingit sellist

kui midagi Gkki juhtub... Abitus on ju ka hirmutav. paanikat véi midagi sellist mul ei ole.

Suuremad hirmud
e paanika ja riilistamine teiste inimeste poolt;

o |ahedaste - laste, vanemate, naabrite —
toimetulematus;

.Kui kriisid tekivad,
ilmuvad nii head
inimesed kui ka

riitistajad.”

o olukord, kus ei saa iseseisvalt liikuda voi
tegutseda;

Kui kriisid tekivad, ilmuvad nii head inimesed kui ka
ridstajad. Kéige hirmutavam on see, kui inimesed
hakkavad kdéituma nagu lrginimesed.
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.Votan auto ja
soidan maale.”

Valmisolek hadaolukorraks:
varud ja plaan

o labimodeldud toiduvarud, vesi, kiiiinlad,
sularaha;

» magamiskotid ja gaasipliit;
e relv (monel juhul);

o temale kuulub maamaja, kuhu perekond ka
ohuolukorra puhul koguneb;

e maakodus on olemas ka generaator;

* motleb ka pslihholoogilisele vastupidavusele,
mitte ainult fUusilistele varudele;

e on kunagi osalenud ka kriisiks valmistumise
koolitusel.

Votan auto ja séidan maale, 150 kilomeetrit, seal
véibolla on olemas (ks asi ja teine asi... Aga kui on
téonddal ja siis ma ei saa dra minna, siis ma pean
ikka siin olema. Et valgustuse méttes meil on
kitnlad olemas, patareisid on, raadio on olemas.

Motivatsioon

Tema motivatsioon tuleneb konkreetsetest
isiklikest kogemustest: lisaks COVID-19

pandeemiale ja Vene-Ukraina sdjale on ta nooruses

kogenud tulekahju, majanduslikku kitsikust voi
on tema motivatsiooni mojutanud elamine Eesti-
Vene piiriaarses linnas.

Teine tugevam motivaator on vastutustunne
lahedaste ees - lapsed, vanemad, naabrid.
Strateegiline ellujaaja ei valmistu riigi soovitusel,
vaid isiklikust kogemusest ja soovist tdukununa.

Pdrast seda juhtumit hakkasin ma asjadesse

teistmoodi suhtuma. Siis moétlesin esimest korda, et
dokumendid peavad olema thes kohas, mingi raha

peab olema ja mingisugune varu Ka.

~.Dokumendid peavad
olema Uhes kohas, mingi

mingisugune varu ka.”

STRATEEGILINE ELLUJAAJA

Vastutusloogika

Esmane vastutus on tema arvates alati inimesel
endal, seejarel kogukonnal, alles siis institut-
sioonidel. Riik on tema sonul vajalik, kuid ei ole
esimene abistaja.

Riik on oluline, aga inimene peab ikkagi oma peaga
métlema, mitte mitsi kandma ja arvama, et elus on
koik ainult roosiline ja pdikeseline.

Ta usub, et kui riik suudab, aitab ta kdigepealt neid,
kes abi kdige rohkem vajavad, ning seetoéttu peab
ta ise hakkama saama. Tegelikult ei pruugi ta riigi
voimet Kiirelt koiki aidata kuigi korgeks pidada.

Kui isegi individuaalsel tasandil on nii raske
taielikult valmis olla, siis ma ei usu, et riik on seda
ka.

,Riik on oluline, aga

inimene peab ikkagi
oma peaga motlema.”

Takistused

o teema on sotsiaalselt markeerimata — ta voib
tunda, et on "hiiiidja haal korbes”, kui Uritab
lahedastega koos kriisiplaane teha;

» linnakorter seab valmistumisele piirid;
» usaldamatus riigi/KOV-i ja uudiste vastu voib

takistada infopohist reageerimist (usaldab
ennast rohkem kui ametlikku infot).

raha peab olema ja
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Arvatav kaitumine ohuolukorras

Strateegiline ellujagja tegutseb juba enne
hadaolukorda, mitte ei alusta tegutsemist alles
selle ajal. Ta ei oota konkreetset ohusignaali -
valmisolek on pidev seisund.

Ohu saabudes ta ei paanitse, sest on stsenaa-
riumide peale juba mdelnud. Esimene samm on
kontrollida lahedaste kaekaiku, seejarel kaitub
vastavalt olukorrale — kas jaab kohale ja korraldab
seal hakkamasaamist voi lahkub maale.

Ta tunneb kohalikku kogukonda ning on sageli ise
autoriteet, kelle poole abi klisimiseks pdordutakse.
Strateegiline ellujadja ei oota passiivselt paastmist —
ta on ise enda jaoks labi moelnud mitu kaitumis-
stsenaariumit ohuolukorra puhuks.

Ei, see adrenaliin kdib ja siis hirmus ei ole, siis
lihtsalt plitiad lahendada olukorda, abi otsida... Et
kui on h@daolukord, vdhemalt ma enda juures olen
mdrganud, et siis tegutseda ratsionaalselt.

,Adrenaliin kaib ja siis
hirmus ei ole, siis
putad lihtsalt
lahendada olukorda.”

STRATEEGILINE ELLUJAAJA

Teadlikkus

Uldiselt on ta laia silmaringiga. Ta on osalenud
kriisivalmiduse seminaridel voi on puutunud
Paasteametiga toodalaselt kokku. Vordleb uudiste
versioone kriitiliselt ja usaldab infot, mis kordub
mitmes allikas.

Tal on hea ,kirjaoskus” info kattesaamiseks — teab
naiteks Maa-ameti portaali. Strateegilisel ellujaajal
on ka endal ideid, kuidas riskikommunikatsiooni
paremini korraldada ja on pltdnud neid ka jagada.

Noh, seminare toimub nii Facebooki kaudu kui ka
séprade kaudu [...] Seal on selline hea publik, ja
kéik rddgitakse arusaadavalt.

Infokanalid

* ERR, Facebook, Viber — vaga lokaalsed:
kohalikud grupid, kohaliku linna véi piirkonna
ajaleht;

« seminarid, kohalikud organisatsioonid,
Paasteamet;

 tal on juured kogukonnas, ta on ise kogukonna
Uks infojagajatest;

« jalgib vajadusel ka venekeelseid kanaleid.

.Loed erinevat meediat
ja kujundad oma
arvamuse.”
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